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Unidad Operativa: CENTRO TRANSITORIO LOS CAMINANTES 

Componente de Atención: 
 

DERECHOS Y EJERCICIOS DE CIUDADANIA 

Línea de Atención: ACTIVACIÓN DE RUTAS Profesional a cargo: SEBASTIAN GALEANO - EDUCADOR FÍSICO 

Nombre de la actividad: CONEXIÓN JURIDICA PARA NUESTRO BIENESTAR 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Brindar a las personas mayores una comprensión clara y accesible sobre sus derechos legales y los servicios que ofrece la consultoría jurídica, con el fin de empoderarlas en la 

toma de decisiones informadas sobre temas legales que afectan su bienestar y calidad de vida. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1- Explicar el funcionamiento de la consultoría jurídica y cómo pueden acceder a sus servicios, tanto de forma gratuita como particular. 

2- Promover la participación activa mediante preguntas, ejemplos prácticos y resolución de dudas frecuentes. 

3- Fomentar la autonomía legal de las personas mayores, sensibilizando sobre la importancia de conocer y ejercer sus derechos.. 

METODOLOGÍA 
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se da inicio al desarrollo de la actividad donde el profesional a cargo de la actividad introduce brevemente el tema de la conexión jurídica, importancia y cómo esta puede 

cambiar de manera benéfica a las personas mayores. Se explican los objetivos de la actividad en un clima de respeto y confianza en el cual las personas mayores irán 

participando en un espacio en el cual manifiestan sus opiniones. 
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El profesional educador físico quien es el que se encuentra a cargo de la actividad inicia la actividad “Derecho a la Carta” es una dinámica lúdica y educativa diseñada 

para personas mayores, con el propósito de introducir y reforzar conceptos fundamentales relacionados con la consultoría jurídica. A través de un juego de cartas 

temáticas, los participantes exploran situaciones legales comunes, comparten experiencias, formulan respuestas y reflexionan colectivamente sobre los recursos legales a 

su disposición. 

Esta actividad busca transformar un tema que busca que el espacio sea de una experiencia participativa, accesible y significativa. Las cartas están divididas en tres 

categorías: preguntas jurídicas básicas, situaciones reales cotidianas, y acciones o consejos prácticos, que los participantes deben relacionar o resolver con la ayuda del 

grupo. 

Durante el desarrollo del juego, se fomenta el diálogo, el aprendizaje colaborativo y el empoderamiento de los adultos mayores como sujetos activos de derecho. Al 

finalizar la actividad, el profesional educador físico encargado de la actividad refuerza los contenidos tratados por medio de imágenes informativas que consolidan los 

aprendizajes adquiridos. 
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La actividad “Derecho a la Carta” no solo busca informar, sino también crear un espacio de confianza y compañerismo, donde las personas mayores se sientan 

escuchadas, valoradas y capacitadas para enfrentar situaciones legales con mayor seguridad y autonomía. Para finalizar se escucha las opiniones de todos los 

participantes y mencionan en que les pudo ayudar la actividad en busca de fomentar sus derechos de manera legal 

RECURSOS 

Impresiones 

Marcadores 

Televisor 

Personas mayores 

Cabina de sonido 

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Antes de iniciar la actividad sobre la socialización del derecho a la libertad de expresión se da un espacio para preguntar a las personas mayores participantes como se han 

sentido en el proceso de las diferentes actividades del talenti humano, donde se identifica que por medio de los diferentes encuentros han logran adquirir conocimientos sobre 

diversos derechos que tienen como personas mayores. Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que asistieron al servicio del Centro Cuidado transitorio 

Los Caminantes, en la actividad Participó el 89%, lo que corresponde a 20 personas de 49 asistentes al servicio, los cuales lograron disfrutar de un espacio de esparcimiento, un 

ambiente nutrido de energía positiva y una actividad que fortalece su bienestar. Se usa el medio de evaluación donde se observa que el 100% de las personas mayores refieren 

agrado, interés y motivación por el desarrollo de la actividad día a día. 

 
Logros: Se logra una participación activa donde las personas mayores reconocen la importancia de promover el derecho a la libertad de expresión, y de la misma manera la 

importancia de mantener activo el cerebro ya que esto ayuda a una mejor calidad de vida, de la misma manera se muestran receptivas expresando gusto e interés por la 

participación. 

Dificultades: Se identifica que las personas mayores que no participan de dicho espacio son porque no muestran interés o se encuentran en su tiempo de descanso. 



 

 

Responsable: Juan Sebastian Galeano Granados 
(Educador físico) 

Nombre 

Fecha: 1 de agosto 2025 Registro Fotográfico – Activación de rutas (Conexión 
jurídica para nuestro bienestar). 
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